
 
  



 
Ausschreibung  

 
26. Internationales Traditionsturnier 

in der Sportakrobatik 
 

24.-26. März 2023 
Ottendorf-Okrilla/ Deutschland 

 
 
 
Wettkampfort Sporthalle Oberschule Ottendorf 
 Hermann-Lehmann-Straße 5, 01458 Ottendorf-Okrilla/ Deutschland 
 
Wettkampfmodus Paar- und Gruppendisziplinen gemäß FIG 
 
 Kategorie 1 
 Meisterklasse / Junioren 1 + 2 (Mindestalter 11 Jahre) 
 Balance- und Dynamik-Übung  
 FIG-Reglement (Code of Points 2022-2024)  
  
 Kategorie 2 
 Age Group (11 bis 16 Jahre),  
 Balance- und Dynamik-Übung 
 FIG-Reglement (Code of Points 2022-2024)  
 
 Kategorie 3 
 School class (7 bis 15 Jahre),  
 Kombinierte-Übung 
 Reglement siehe Anlage 1  
  
 Jeder Verein kann 10-15 Sportler und muss 1 Kampfrichter melden. 
 Es werden je Kategorie Gesamtsieger pro Disziplin ermittelt.  
  
vorläufiger Zeitplan Freitag 24.03.2023   
 13:00 Uhr Anreise  
 14:00-18:00 Uhr Training 
 19:00 Uhr Bankett der Delegationsleiter und Kampfrichter 
 
 Samstag 25.03.2023   
 9:00 Uhr Einturnen 
 10:00 Uhr Wettkampf 
 18:00 Uhr Siegerehrung 
 19:00 Uhr Akro-Ball mit Showprogramm 
 
 Sonntag 26.03.2023  Abreise 
 
Kosten 45,- EUR Startgeld pro Teilnehmer 
 15,- EUR Ticket Sportlerball (inklusive Abendessen) 
 
Übernachtung Hotel „Zwei Linden“, Radeberger Str. 42, 01458 Ottendorf-Okrilla 
 Direktbuchung unter Tel. +49 (0)35205 45190 oder info@hotelzweilinden.de 
 Sonderkonditionen unter Stichwort „Traditionsturnier“ 
  
  
 

 



Voranmeldung Bis zum 10. Januar 2023 meldet jeder Verein formlos die geplante Anzahl 
der Sportler, Disziplinen, Trainer, Betreuer, Kampfrichter und Gäste an. 

        E-Mail: entry-tradi@gmx.de 
 
Meldeschluss Bis zum 10. März 2023 ist die genaue Teilnahmemeldung auf dem 

beiliegenden Vordruck einzureichen. 
  
 Bezahlung der Teilnehmergebühren 

 Per Überweisung bis zum 10.3.2023 an die Bankverbindung:  
 Volksbank Raiffeisenbank Meißen Großenhain eG 
 IBAN: DE21 8509 5004 7103 8910 05 
 BIC: GENODEF1MEI 

 
 Bei Abmeldungen innerhalb der letzten 2 Wochen vor dem Wettkampf fallen 50% 

Stornogebühren der Wettkampfkosten an!  
 
Musik + Tariff Sheets Bis zum 10. März 2023 sind die Übungszeichnungen (Tariff Sheets als PDF) 

an sheets-tradi@gmx.de und die Musiken an music-tradi@gmx.de zu 
senden. 

  
 Bezeichnung bitte wie folgt:  
 Kategorie_Disziplin_Übung_Name_Name_Club_Nation.pdf 
 

Kategorie: 
AG – Age group 
MC – Master class 

 SC – School class 
 
Disziplin 
WP/MP/MX/WG/MG 
 
Exercise 
BAL/DYN/COM 
 
Beispiel:  

 AG_WG_DYN_name1_name2_name3_ACO_GER.pdf  
 MC_MX_BAL_name1_name2_ACO_GER.mp3 
 
Akro-Ball DER abschließende Höhepunkt des Internationalen Traditionsturniers ist der 

gemeinsame Sportlerball am Samstagabend. Zahlreichen geladenen Gästen 
präsentiert der AC Ottendorf-Okrilla eine Akrobatik-Show mit all seinen 
Turniergästen. Anschließend wird getanzt und gefeiert bis in die Nacht.  

 Für das Showprogramm zum Sportlerball bitten wir um eine kurze 
Darbietung pro Verein.  

 
Versicherung Jeder teilnehmende Verein bzw. Teilnehmer ist selbstständig für 

Krankenversicherung und Reiserücktrittsversicherung verantwortlich. 
 
 
Mit akrobatischen Grüßen 

 
Torsten König 
Vorsitzender des ACO 
  



Anlage 1 
Reglement für Kategorie 3 - School class 
 

1. Alter: 7-15 Jahre, der Unterschied zwischen den Partnern darf nicht größer als 6 Jahre sein. 
2. Die Paare und Gruppen zeigen eine kombinierte Übung. 
3. Die gesamte Matte ist für die Übung zu nutzen. 
4. Die Höchstdauer der Übung beträgt 2:30min, es gibt keine Mindestdauer. 
5. Optionale Elemente müssen sich von denen in den Reihen unterscheiden.  
6. in Frauengruppen und Männergruppen Pyramiden: die Kategorie der obligatorischen Basis kann 

wiederholt werden, nur zwei statische Halts sind erforderlich 3''. 
7. Die einzelnen Elemente müssen entweder gleichzeitig oder unmittelbar nacheinander ausgeführt 

werden. 
8. ÜBUNGSBÖGEN MÜSSEN PER COMPUTER IN ACRO COMPANION GENERIERT WERDEN. 
9. Die Endnote der Übung beinhaltet: Ausführung x2, Artistik x1, Schwierigkeit (Wertung für 

Schwierigkeit: System nach Tabellen Age Group) 
10. Es sind maximal 2 Absprünge in der dynamischen Übung erlaubt. 

 
Damenpaare (WP) , Mixed-Paare (MXP) Herrenpaare (MP) 
Die Übung muss Folgendes beinhalten: 

1. 2 statische Elemente aus der Pflichttabelle AGE GROUP 11-16 für die Jahre 2022-2024 /WP, MP, MIX/ 
(aus verschiedenen Reihen) 

2. 1 statisches Element aus der FIG-Schwierigkeitstabelle für die Jahre 2022-2024 (WP-Wert min. 1, 
max. 9 / MP und MxP min. 1, max. 9) 
(Beispielelemente Tabelle AGE GROUP 11-16 für die Jahre 2022-2024) 

3. 2 dynamische Elemente aus der Pflichttabelle AGE GROUP 11-16 für die Jahre 2022-2024 /WP, MP, 
MIX/ (aus verschiedenen Zeilen) 

4. 1 dynamisches Element aus der FIG-Schwierigkeitstabelle für die Jahre 2022-2024 (WP Wert min. 1, 
max. 14 / MP und MxP min. 1, max. 14) 
(Beispielelemente Tabelle AGE GROUP 11-16 für die Jahre 2022-2024) 

5. 3 Einzelelemente: Flex, Agility, Static Hold oder Tumbling - SALTO IST NICHT ERFORDERLICH! 
 

Damengruppen (WG), Herrengruppen (MG) 
Die Übung muss Folgendes beinhalten: 

1. 1 statisches Element aus der Pflichttabelle AGE GROUP 11-16 für die Jahre 2022-2024 /WG, MG/ (aus 
verschiedenen Zeilen) 

2. 1 statisches Element aus der FIG-Schwierigkeitstabelle für die Jahre 2022-2024 (WG, MG min. 1 max. 
16 Value) 
(Beispielelemente Tabelle AGE GROUP 11-16 für die Jahre 2022-2024) 

3. 2 dynamische Elemente aus der Pflichttabelle ALTERSGRUPPE 11-16 für die Jahre 2022-2024 /WG,MG/ 
(aus verschiedenen Zeilen) 

4. 1 dynamisches Element aus der FIG-Schwierigkeitstabelle für die Jahre 2022-2024 (WG Wert min. 1, 
max. 14 / MG min. 1, max. 10 Value) 
(Beispielelemente Tabelle AGE GROUP 11-16 für die Jahre 2022-2024) 

5. 5. 3 Einzelelemente: Flex, Agility, Static Hold oder Tumbling - SALTO IST NICHT ERFORDERLICH! 
 
Links zum Reglement:  
 
2022-2024 ACRO Junior and WAGC Rules  
ENG: https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/ en_2022-
2024%20ACRO%20Junior%20and%20WAGC%20Rules%20.pdf  
 
FR: https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/ fr_2022-
2024%20ACRO%20Junior%20and%20WAGC%20Rules%20.pdf 
 
ES: https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/ es_2022-
2024%20ACRO%20Junior%20and%20WAGC%20Rules%20.pdf 
 
2022-2024 ACRO Table of Difficulty  
ENG: https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/ en_2022-
2024%20ACRO%20Table%20of%20Difficulty.pdf 
 


